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Pressemitteilung

Klasse2000-Auszeichnung fur die Grundschule Zeitlarn

Stark und gesund — so sollen Kinder aufwachsen. Um sie dabei zu unterstitzen,
beteiligt sich die Grundschule Zeitlarn seit 13 Jahren am Gesundheitsprogramm
Klasse2000.

Dieses Engagement wurde jetzt mit dem KLARO-Siegel 2026 ausgezeichnet.

Die Schule nimmt seit dem Schuljahr 2013/14 an dem Unterrichtsprogramm
Klasse2000 zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung teil.
Momentan beteiligen sich 9 Klassen und erforschen mit der Symbolfigur
KLARO, was sie selbst tun kbnnen, um gesund zu bleiben und sich
wohlzufihlen.

Das bundesweite Programm begleitet die Kinder von Klasse 1 bis 4, begeistert
sie fur das Thema Gesundheit und starkt sie in ihrer persénlichen und sozialen
Entwicklung — denn starke Kinder brauchen weder Suchtmittel noch Gewalt.
Zwei- bis dreimal pro Schuljahr fuhrt eine Klasse2000-Gesundheitsférderin neue
Themen in den Unterricht ein, die die Lehrkrafte anschlieend vertiefen.

Die Themen reichen von Erndhrung, Bewegung und Entspannung bis hin zu
sich selbst mégen und Freunde haben, Probleme und Konflikte gewaltfrei 16sen,
kritisch denken und Nein-Sagen, z. B. zu Alkohol und Zigaretten.

Die Inhalte werden spielerisch und mit interessanten Materialien vermittelt.

»Wir sind sehr stolz auf diese Auszeichnung®, freut sich Schulleiterin Claudia
Neumann. ,,Gesundheitsférderung ist bei uns ein zentrales Thema, fiir das wir
uns gerne engagieren. Die Themen von Klasse2000 sind gerade jetzt besonders
wichtig: gesunde Erndhrung, Bewegung, Entspannung und angemessen mit
Problemen und Konflikten umgehen zu kénnen — das hilft den Kindern dabei,
gesund zu bleiben, sich wohlzufiihlen und die Herausforderungen des Lebens
zu meistern.”


http://www.schule-zeitlarn.de/

Um das Siegel zu erhalten, musste die Schule mehrere Voraussetzungen
erflillen, z. B.:
e mindestens 75 % aller Klassen nehmen an Klasse2000 teil
o Klasse2000 ist im Schulprofil verankert
e Gesundheitsférderung spielt nicht nur im Unterricht, sondern im ganzen
Schulleben eine wichtige Rolle.

Klasse2000 wird tUber Spenden und Fdrdergelder finanziert, meist in Form von
Patenschaften flr einzelne Klassen (250 € pro Klasse und Schuljahr).

Die Schulleiterin, Claudia Neumann, bedankt sich herzlich bei den
Unterstitzern:

- Safe Logistics Regensburg GmbH
- Schmidmeier NaturEnergie GmbH
- Stern Apotheke Regenstauf

- Zeitlarner Kinderbasar

- Ohana Invest GmbH

- Orthopadische Praxis Dr. Bar

- A-L-F Kennzeichnungstechnik

- Zahnarztpraxis Plank

- W. Schmidmeier Raumgestaltung



