
Speiseplan vom 16.03.2026 - 22.03.2026

Speisen werden unter
Verwendung von Jodsalz
hergestellt.
Änderungen vorbehalten!

Wir bieten täglich Blattsalat mit wechselnden Dressings
und Gemüsesalat aus unserer Salatbar.

Das Johanniterteam wünscht allen guten Appetit!

Zeitlarn

Suppe 1 Menü 1 DGE Menü 2 Wunsch Dessert 1

Montag, 
16.03.2026

Paniertes Hähnchen-
schnitzel 51,511,54 

Pommes Frites 

Vegetarisches Schnitzel 
51,511,512,516 

Pommes Frites 

Frischobst 

Dienstag, 
17.03.2026

Nudelsuppe mit Gemüse 
60 

Kartoffelknödel 1,2,63 

Bratensoße 51,54,58,60 

Mittwoch, 
18.03.2026

Seelachs im Backteig 
51,511,55 

Salzkartoffeln 
Sour Creme 52,58 

Kartoffeltasche mit Kräu-
ter-Frischkäsefüllung 52,58 

Salzkartoffeln 
Sour Creme 52,58 

Kakao Tiramisu 51,511,52,54,58 

Donnerstag, 
19.03.2026

Schinkennudeln (Truthan-
schinken) 1,2,54 

Salat 

Hörnchennudeln 51,511 

Spinatsahnesoße 46,51,52,58,60 

Salat 

Stracciatella-Quark 1,58 

Freitag, 
20.03.2026

Gemüsecremesuppe 
46,51,52,58,60 

Schupfnudeln 51,511,54,60 

Apfelmus 2 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel   Enthält Allergene: (46) mit Stärke; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen un-
d Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch 
und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


